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香港明愛安老服務 

明愛西貢長者中心 

明愛安老服務網址： 

http://www.caritasse.org.hk  

電話：2792 6205 

電郵：sesk@caritassws.org.hk 

開放時間：上午 9 時至下午 5 時 

地址：西貢年街 69-75 號地下 

傳真：2792 3497 

出版日期：2021 年 1 月 

印刷數量：500 份 

督 印 人：鍾錦英 
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作為中心會員的一份子，相信大家都曾聽聞「明愛長者聯會」（以下

簡稱「聯會」），同時，大家對聯會的成立背景及功能又有多少認識呢？

希望透過以下的簡介，令大家能有初步的掌握，更期待大家的參與，與我

們攜手推動安老服務的發展。 

 

「明愛長者聯會」起始於 2002 年 5 月，由一班關心長者事務的服務

使用者，組成「臨時服務使用者聯會」籌備工作小組，經過多番諮詢會後，

於同年 8 月正式草擬聯會章則，並於 2003 年 7 月，正式成立首屆「明愛

長者聯會」，並訂立以下明確的目標： 

 集結服務使用者力量，提升服務質素， 

 關注安老服務政策並提出意見， 

 推行中央性活動及培訓工作， 

 以及促進長者認識及履行公民的權利與義務。 

 

「聯會」每兩年一屆，委員的組成是由明愛安老服務轄下各長者社區

中心、長者中心、綜合家居照顧服務隊、日間護理中心、以及院舍的代表

組合而成，並透過互選產生常務委員，並設有主席、副主席、秘書及聯絡

等職務，定期舉行會議，為長者事務表達意見，亦會透過積極行動及舉辦

地區活動、中央性活動推動長者事務。 

 

不經不覺，「聯會」成立至今已踏進第九屆，透過不斷的努力，過去

成功為長者爭取多項福利，包括：醫療券金額的提升、牙科津貼計劃、增

撥護老者支援服務、$2 乘車優惠等等…… 就着政府的施政報告亦會積極

發表意見。在過去一年，面對疫情下，亦先後舉辦多次問卷調查，了解長

者在疫情下的需要及意見，並於上年十月，發起一「忍」再「隱」長者對

施政報告訴求 YouTube 發佈會，並提出四大建議（一）加強推動長者使用

資訊科技（二）政府提供現金資助鼓勵長者學習資訊科技（三）優化公營

醫療協作計劃（四）加強關注體弱長者之醫療支援；成功引發傳媒、政府

以及社會大眾對長者福祉的關注。 

 

藉此，衷心感謝歷屆聯會成員，以及集結中心長者的力量，為長者謀

求福祉，邁向更優質的長者服務。 

 

由於「聯會」的產生，是透過各中心的服務使用者代表組成；明愛安

老服務亦有意將各中心代表會之組成，建立一體化之章則，亦將透過「聯

會」收集長者的意見。關心中心事務、以致長者事務的你，期待大家積極

的參與！詳情請向所屬中心職員查詢🔍 

 

適逢新春佳節，恭祝大家：身壯力健、牛年事事順景！！ 

「疫」情快過，人人身體健康、幸福美滿！！ 

 

齊來支持 

「明愛長者聯會」與「中心代表會」 

鍾錦英（督導主任） 

明愛西貢長者中心 

 



  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

                                                                          

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
 1 

9:30運動班-進階班▲ 

9:30英文班 

10:30與痛分手-慢性痛症治療小組 

10:45運動班-基本班▲ 

1:40粵曲研習班A 

2:50粵曲研習班B 

2 

9:30唱歌班 

10:45合唱團 

2:00氣功養生-B班▲ 

3:15輕鬆三點三 

3 

10:00長者手語應用班 

10:30「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

3:15水墨國畫初班 

4 5 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:00都巿有機種植▲ 

10:30與痛分手-慢性痛症治療小組 

10:45認知訓練小組(2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(2班)\ 

3:15輕鬆三點三-賞花+種植技巧 

5:30社區巡訪服務推廣 

6 

7 8 

9:30 運動班-進階班▲ 

9:30英文班 

10:30與痛分手-慢性痛症治療小組 

10:45 運動班-基本班▲ 

1:40粵曲研習班A 

2:50 粵曲研習班 B 

9 

9:30躲避盤▲ 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:45認知訓練小組(2班) 

10:45合唱團 

1:30認知訓練小組(1班) 

2:30認知訓練小組(2班) 

2:00氣功養生-B班▲ 

3:15輕鬆三點三 

10 

10:00和諧粉彩▲ 

10:00長者手語應用班 

10:30「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

3:15水墨國畫初班 

11 

9:30躲避盤▲ 

2:30義工雙月小聚暨迎新會 

3:00預防骨質疏鬆講座 

12 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:00都巿有機種植▲ 

10:30與痛分手-慢性痛症治療小組 

10:45認知訓練小組(2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三 

13 

14 15 

9:30英文班 

1:40粵曲研習班A 

2:50粵曲研習班B 

 

16 

9:30唱歌班 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:45認知訓練小組(2班) 

10:45合唱團 

1:30認知訓練小組(1班) 

2:00氣功養生-B班▲ 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三 

17 

2:00音樂治療與中風康復工作坊▲ 

10:00長者手語應用班 

10:30「托」英文Talk English 

2:00書法初班 

3:15水墨國畫初班 

18 

10:00衛生署健康講座 

2:00手工班▲ 

19 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:00都巿有機種植▲ 

10:45認知訓練小組(2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三 

20 

21 22 

10:00穴位按摩▲ 

1:40粵曲研習班A 

2:50粵曲研習班B 

23 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:45認知訓練小組(2班) 

1:30認知訓練小組(1班) 

2:00氣功養生-B班▲ 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三 

24 

10:00減痛從日常生活開始▲ 

2:00書法初班 

3:15水墨國畫初班 

25 

3:00園藝治療減壓講座 

26 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:45認知訓練小組(2班) 

11:30養生氣功班 

1:30認知訓練小組(1班) 

1:30瑜珈運動班A 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三-環保復活節 

27 

28 29 

1:40粵曲研習班A 

2:50粵曲研習班B 

30 

9:45認知訓練小組(1班) 

10:45認知訓練小組(2班) 

1:30認知訓練小組(1班) 

2:00香薰治療與按摩 

2:30認知訓練小組(2班) 

3:15輕鬆三點三 

31 

2:00香薰治療與按摩 

2:00書法初班 

3:15水墨國畫初班 

 中心資訊發放平台 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/ 

▲ eHealth 活動 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

 

3 月 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/


 

星期日 星期一 星期二 星期三 星期四 星期五 星期六 
 1 

9:30運動班-進階班▲ 

2 

2:00氣功養生(A)▲ 

3:15輕鬆三點三 

3 

9:30運動班-基本班▲ 

10:00社區巡訪服務推廣 

4 

10:00衛生署健康講座 

5 

10:30男士會議 

3:15輕鬆三點三-教煮賀年食品 

3:15輕鬆三點三 

 

 

6 

7 8 

9:30 運動班-進階班▲ 

9 

2:00氣功養生(A)▲ 

3:15輕鬆三點三 

 

 

 

 

 

 

10 11 

3:00家居認知訓練活動講座 

12 

年初一 

13 

年初二 

14 

年初三 
 

 

15 

年初四 
16 

2:00氣功養生(A)▲ 

3:15輕鬆三點三 

 

 

 

17 18 

2:00「長者的營養需要」健康講座▲ 

19 

3:15輕鬆三點三 

20 

21 22 23 

10:00中心團拜 

2:00氣功養生(A)▲ 

 

 

 

 

24 

9:30新春團拜小慶祝 

25 

3:00中風手部康復工作坊講座 

3:00[長者痛症管理鬆一鬆]線上講座▲ 

26 

3:15輕鬆三點三 

27 

28   

 

 

 

 

 

  中心資訊發放平台 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/ 

▲ eHealth 活動 

因應疫情急劇變化，各活動之安排或會作出相應變動/延期/取消，活動前敬請致電：2792 6205 查詢， 

不便之處，敬請見諒。 

 

2 月 

https://sites.google.com/caritassws.org.hk/sknec/

